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Prva adventna nedel’a

LIST NA ADVENT

JEZIS Z1JE V NAS! JEZIS SA MODLI V NAS! JEZIS SA MODLI S NAMI!

Vsetkym ¢lenom Vincentskej rodiny

Drahi bratia a sestry vo svatom Vincentovi!
Milost’ a pokoj JeziSa Krista nech je vZdy s nami!

Hoci sa o téme modlitby casto diskutuje a uvazuje, ked’ som objavil knihu, ktora uz
mnohi z vas iste poznaju — Rozpravania ruského putnika, opis jeho spésobu modlitby ma
hlboko zasiahol. V tomto liste sa pokUsim o to s vami podelit’.

Ide o skuto¢ny pribeh muza, ktory prisiel o vSetko: o manzelku a vSetok svoj majetok,
napisal anonymny autor v Rusku v 19. storo¢i. Jedného diia pocul v kazni slova svitého Pavla:
,,Bez prestania sa modlite “ (1 Sol 5, 17). HIboko sa ho to dotklo. Tieto slova ho nenechali na
pokoji.

Zacal sa pytat’ a premyslat’ o tom, ako by bolo mozné ,, bez prestania sa modlit’*.
Povedal si: Ak je pravda, ze Boh neziada ¢loveka 0 nemozné veci a Boh sdm o to ziada, musim
najst’ sposob, ako sa modlit’ bez prestania.

Muz sa vydal na viac ako 20-ro¢nt pat, aby sa naucil, ako odpovedat’ na toto volanie,
ktoré ho tak hlboko znepokojovalo. Ni¢ nebolo v jeho Zivote do6lezitejSie, ako snaha najst’
odpoved’, pretoze bol presvedceny, ze jej najdenim sa vyrieSia vSetky jeho zivotné otazky,
vyzvy, tazkosti a zapasy. Okrem toho by sa cesta k vnatornému pokoju, radosti, obrateniu a
nakoniec k osobnému vzkrieseniu stala skutocnost’ou.
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Zacal ¢itanim Biblie, znova a znova, po¢uvanim mnohych kézni, cestovanim z dediny
do dediny, z mesta do mesta a hl'adal rady u madrych l'udi. Napokon, po rokoch putovania
rozl'ahlymi stepami Sibiri, stretava starého duchovného Otca, ktory krok za krokom, po dlhych
chvilach poc¢ivania, pytania sa, uvazovania a meditacie, zaCina otvarat’ o¢i srdca putnika. Tu
su plody ich stretnutia:

- Pamétajte, hovori duchovny Otec, Ze dobré skutky nas nerobia schopnymi modlit’ sa, ale
modlitba nas vedie k dobrym skutkom. Preto je Gsilie 0 modlitbu na prvom mieste.

- Puatnik objavuje, ze skuto¢né putovanie neznamena ist z jedného miesta na druhé, ale
zvonku dovnutra, od veci k srdcu: ide o vnitorné putovanie. Najdolezitejsia je put’ srdca.

- Modlitba srdca je schopna uhasit’ vSetky vasne, ktoré nas vedua k hriechu. V skuto¢nosti
neexistuje ziadne pokusenie alebo vasen, ktoré by sa nedali prekonat. Modlitba je stit,
ochranna zbroj, aj ked’ si to neuvedomujeme.

- Proti nasim duchovnym nepriatelom treba bojovat’ spradvnymi zbrafiami a medzi nimi je
najsilnejsia prave nepretrzitda modlitba: fiou pouzivame JeziSovo meno ako kladivo, ktoré
drvi vasne a tie pomini. Clovek to musi skusit, aby tomu uveril. Modlitba premiefia
¢loveka.

- Jezi§ nam povedal, aby sme sa modlili bez prestania, pretoze hoci mézeme mat’ vplyv na
kvantitu modlitby, madme len ve'mi mali kontrolu nad jej kvalitou, ved’ kto z nds moze
povedat’, ze sa ,,dobre modli‘?

Modli sa v nas Jezisov Duch a Bozia milost’ robi nasu modlitbu G¢innou. MéZeme sa
len rozhodnut,, Ze sa budeme modlit’, a zaéneme. Vtedy Duch Svity, JeziSov Duch, dodé nasej
modlitbe teplo, silu a G¢innost’. JeZi§ nikdy nepovedal, Ze sa mame modlit’ méalo a pomocou
mimoriadnych prostriedkov. Sktiisenost’ nepretrzitej modlitby uci, Ze ked’ do vytrvalej modlitby
vlozime srdce, JeziSov Duch sa zmocni nasej modlitby a premeni ju na prad zZivej vody, ktora
zmeni cell nasu existenciu. Vtedy sa uz nebudeme modlit’, ale staneme sa Zivou modlitbou.

Kazdy tiZi po ovoci modlitby. Tajomstvo je tu odhalené uZasnym spdsobom. Treba sa
rozhodnut’ skusit’ to, a modlitbu uz ni¢ nebude hatit’.

- Duchovny otec povzbudil pttnika, aby zacal praktizovat’ nepretrziti modlitbu opakovanim
slov mytnika, ktory v chrdme prosil Boha, aby sa nad nim zmiloval.

Kvapka vody postupom casu porusi aj kamen. Ked opakovane dopadd na srdce
z kamena (pretoze v skutoGnosti je nase zatvrdnuté srdce kameniom), napokon ho vyhibi a
nastane radikalna zmena: modlitba otvori tajomny svet, ktory nema hranice. Problémom potom
uz nebude ani tak to, kedy sa modlit, ale kedy sa prestat’ modlit’.



Putnik s prekvapenim zist'uje, ze modlitba je uz pritomna v jeho srdci, Ze nemusi ni¢
vymyslat, ze sa sta¢i naladit’ na modlitbu, ktora v iom uz je, a nechat’ ju plynat. Je to teda
JeziSov Duch v nas, ktory vola, modli sa, prihovara sa. , Dostali ste Ducha adoptivneho
synovstva, v ktorom volame: "Abba Otce!” (Rim 8, 15). Staci po¢avat’ slovo Ducha, ktoré
pdsobi v hibke nasho srdca, a Boziemu hlasu dat’ Pudsky hlas.

- Ti, ktori sa skutoéne modlia, maji otvorené srdce: si celkom uchvéteni Panom, ktory je
nekonecnym milosrdenstvom. Chct objat’ svet, modlia sa za spasu vsetkych, kazdého nest
vo svojom srdci pred JeziSa a neustale prosia o milosrdenstvo pre vsetkych hriesnikov. Nie
preto, Ze by sa pokladali za dobrych, ale preto, Ze sa stotoziiuju so vSetkymi 'ud’'mi: stavaju
sa hrieSnikmi s celym l'udstvom, bolestne pocituju tarchu hriechu a neustale prosia za
odpustenie hriechov.

-V jednom momente sa patnik pyta: ,,Naozaj Boh potrebuje 'udi, aby sa prihovarali za inych?
Nemohol by vsetko urobit’ sam?* ,,Nie*, odpovedad duchovny Otec, ,,pretoze vSetci sme
spojeni ako jedno telo: dobro jedného je dobrom vsetkych, zlo jedného sa dotyka vsetkych*.
Potrebujeme bratov a sestry, aby sa za nas prihovarali.

Svet este existuje vdaka tymto modlitbdm. Preto st modliace sa duSe pre svet
najuzitocnejsie a najpotrebnejsie, aj ked to ofiam sveta unika.

- V kIicovom a rozhodujicom momente hladania duchovny Otec odhaluje putnikovi
tajomstvo, po ktorom tak vrucne tGzil: ustavicné a neprerusované vzyvanie Boziecho mena
Jezis: ,, Pane JezZisu Kriste, zmiluj sa nado mnou “ je prostriedkom na neprestajnt modlitbu.

- Usilie a z&pas putovania do srdca a neustala modlitba si len na zadiatku, pretoze kamer,
ktory treba rozbit’, je tvrdy, ale akonahle pukne, vSetko sa zmeni.

Hlboko sa ma dotkli najmai tieto dve skuto€nosti:

a) ze ,,Jezis$ sa v nas neustale modli“ a

¢

b) Ze ,,bez prestania sa modlit** znamend zosuladit’ nasu modlitbu s modlitbou JeZisa,
ktory sa ustavicne modli za nds a s nami, prihovara sa za nas u svojho Otca a nasho

Otca, a to vietko sa deje v najvicsej hibke nasej bytosti: v srdci.

V tomto dobrodruzstve lasky si musime neustale pripominat’, ze ,, Duch prichadza na
pomoc nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za co sa mame modlit, ako treba. A sam Duch sa
prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi* (Rim 8, 26). Musime tieZ pocuvat’ JeziSov
neustaly prihovor, jeho modlitbu za nds a s nami. Musime nad’alej potichu alebo nahlas
opakovat’ v najhlbsej komnate naSho bytia slova: ,,Pane JeziSu Kriste, zmiluj sa nado mnou!*
Takto sa dostadvame do bodu, ked’ sa JeziSovo srdce a nase srdce tak zjednotia, Ze sa staneme
"modlitbou".



Svity Vincent de Paul, mystik lasky, sam vykonal tato pat’ do srdca, aby dosiahol
osobné obratenie tym, ze nahlas alebo potichu opakoval modlitbu mytnika v chrdme — doslovne
alebo inymi slovami, ale s rovnakym vyznamom, takze JeziSovo srdce a jeho srdce boli tak
krasne zladené, Ze sam Vincent sa stal "modlitbou". Trval na tom, aby jeho nasledovnici robili
to isté, a prvym dcéram krest'anskej lasky povedal: ,, Moje drahé sestry, aj vy aj ja sa musime
rozhodnut, ze si nikdy nezanedbame kazdodenné rozjimanie. Hovorim kazdodenné, dcéry
moje, ale keby to bolo mozné, povedal by som: nikdy nevychadzajme z rozjimania a netravme
¢as bez modlitby, teda bez toho, ze by sme svojho ducha pozdvihli k Bohu*“ (Coste 1X, 422).

Nech ndm Adventné obdobie pomaha Coraz viac chapat’ nevyslovné a neocenitel'né
bohatstvo, ktoré nosime v srdci, a stéle viac sa usilovat’, aby sme sa my sami stali "'modlitbou”.

Vas brat vo sviatom Vincentovi,

: fC.'/“'“'
—

Tomaz Mavri¢, CM
Generalny predstaveny



